
Uschi’s Naturkosmetik – Dienstleistungen im Überblick

Handgefertigte Naturkosmetik aus dem Bayerischen Wald 
Uschi’s Naturkosmetik steht für hochwertige, natürliche und handgemachte Pflegeprodukte. Alle 
Seifen und Pflegeartikel werden in kleinen Chargen im schonenden Kaltsiedeverfahren hergestellt. 
Verwendet werden ausschließlich natürliche Öle, pflanzliche Inhaltsstoffe und ätherische Öle – frei 
von Plastik, Palmöl und synthetischen Zusätzen.

Produktangebot

• Naturseifen für Körper, Gesicht und Haare

• Pflegeprodukte wie Deo-Sticks, Lippenpflege, Cremes, Peelings und Badesalze

• Nachhaltiges Zubehör

• Starter-Sets und Geschenksets

• Buch: Naturkosmetik selber machen. Das begleitende Buch vermittelt Fachwissen und 
zahlreiche Rezepte, um Naturkosmetik einfach zu Hause herzustellen.

Workshops im Detail - Naturkosmetik selbst herstellen
Die Workshops von Uschi’s Naturkosmetik bieten eine praxisnahe Einführung in die Welt der 
selbstgemachten Naturkosmetik. Sie richten sich an Einsteiger sowie an Personen, die ihr Wissen 
vertiefen möchten. Alle Kurse finden in einer kleinen, persönlichen Gruppe statt und beinhalten 
umfassende Unterlagen, hochwertige natürliche Rohstoffe und die hergestellten Produkte zum 
Mitnehmen.

Grundlagen-Workshop: Naturkosmetik mit Kräutern
In diesem Einsteigerkurs werden grundlegende Techniken der Naturkosmetik vermittelt. Die Teilnehmenden 
lernen, wie man mit natürlichen Rohstoffen wie Pflanzenölen, Kräutern, ätherischen Ölen und Hydrolaten 
arbeitet. Typische Produkte, die gemeinsam hergestellt werden:

• Peelings aus Zucker, Salz oder Kaffee
• Natürliches Deo ohne Aluminium
• Mückenspray auf pflanzlicher Basis
• Zahnpulver mit mineralischen Inhaltsstoffen

Der Schwerpunkt liegt auf unkomplizierten Rezepten, die sich leicht zu Hause wiederholen lassen.

Gesichtspflege-Workshop
Dieser Workshop konzentriert sich speziell auf die natürliche Gesichtspflege. Die Teilnehmenden lernen, wie 
man Produkte herstellt, die auf unterschiedliche Hauttypen abgestimmt sind. Beispiele:

• Reinigungspaste oder Reinigungsöl
• Feuchtigkeitscreme oder Schutzcreme
• Natürlicher Lipgloss oder Lippenpflege

Dabei werden Grundlagen zu Hauttypen, Wirkstoffen und typischen naturkosmetischen Emulgatoren 
vermittelt.

Cremes & Salben intensiv
Dieser Kurs ist für alle geeignet, die tiefer in die Herstellung von Pflegeprodukten einsteigen möchten. 
Inhalte sind:



• Auswahl der richtigen Pflanzenöle und Wirkstoffe
• Arbeiten mit Emulsionen (Wasser-Öl-Verbindungen)
• Herstellung von Heilsalben, Handcremes oder Bodylotions
• Grundlagen der Haltbarkeit und Hygiene

Die Teilnehmenden entwickeln ein Gefühl für Konsistenzen, Wirkstoffkombinationen und 
Temperaturführung.

Ölauszüge, Tinkturen & Hydrolate
Dieser Workshop vermittelt Grundlagen der Kräuterverarbeitung:

• Herstellung von Ölauszügen (Mazeraten)
• Alkoholauszüge (Tinkturen)
• Hydrolate und ihre Anwendung
• Einsatz dieser Basisprodukte in Cremes, Salben oder Seifen

Hierbei werden traditionelle und moderne Techniken der Pflanzenverarbeitung kombiniert.

Seifen sieden für Einsteiger
Ein praktischer Einsteigerkurs für alle, die ihre eigene Naturseife herstellen möchten. Inhalte:

• Einführung in das Kaltsiedeverfahren
• Sicherheit im Umgang mit Natronlauge
• Auswahl von Pflanzenölen und Fetten
• Duft- und Farbkombinationen
• Erstellen eines eigenen Seifenrezepts
• Formen, Schneiden und Reifung

Nach dem Kurs können Teilnehmende selbstständig einfache Seifen herstellen.

Zero-Waste-Küche & Badezimmer
Hier liegt der Fokus auf nachhaltigen Alltagsprodukten, die Plastikverpackungen ersetzen. Beispiele:

• Spülmittel aus natürlichen Rohstoffen
• Allzweckreiniger
• Waschmittel
• Zero-Waste-Badprodukte wie feste Shampoos oder feste Seifen

Ziel ist es, Müll zu reduzieren und umweltfreundliche, effektive Haushaltshelfer selbst herzustellen.

Individuelle Workshops & Events
Uschi bietet außerdem maßgeschneiderte Workshops für:

• Freundesgruppen
• Geburtstage
• Firmenevents
• Junggesellinnenabschiede
• Schulen und Vereine

Nachhaltigkeit und Umweltbewusstsein 
Uschi’s Naturkosmetik steht für ressourcenschonende Herstellung, plastikfreie Verpackung, 
tierversuchsfreie Entwicklung und weitgehend vegane Rezepturen. Das Unternehmen bietet nicht 
nur Produkte, sondern auch Wissen und Bewusstsein für nachhaltige, umweltfreundliche Pflege.


